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Semaine N° 49 du 04/12/2017 au 08/12/2017

MERCREDI 06 VENDREDI 08
LUNDI 04 DECEMBRE | MARDI 05 DECEMBRE JEUDI 07 DECEMBRE
DECEMBRE DECEMBRE
Betteraves Paté croute*, Pommes de terre
Entrées @ o ---5 | Salade de boulgour . — ,
3 vinaigrette cornichons safrances
N Boeuf M . Sauté de dinde aux v Calamarsa
Viandes . Tajine aux _ E _
& Sauce tomate olives la romaine
e N N
~ |Haricots u _ u Haricofs
Légumes ;z;’ o) boulettes d'agneau Riz
T |Rouges R ] beurre
0 A
Fromages g Babybel u Edam Yaourt bio Nature u Emmental
G N
— E E
45 |[Pomme
Desserts @ o ‘ Dany chocolat Orange Banane
Red Chief Lo Lo
Fromages : sous réserve d'approvisionnement | Calamars ala romaine |

* Produit contenant du porc
Boeuf : né; élevé et abattu en France
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I Cette recette est d'origine italienne et dégustée sur tout |
I le bassin méditerranéen. En Espagne, ils sont servis a |
I rapéritif alors qu'en ltalie ils font office de plat principal. |
I Dailleurs, la tradition veut que les habitants de Rome |
I mangent des calamars pour le réveillon de Noél. |



